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éQué peligros entrafian las nuevas
tecnologias para la salud? ¢Cémo
disfrutar de sus muchas ventajas de un
modo racional, seguro y adecuado?
Para el experto en los efectos de las
radiaciones naturales y artificiales sobre
la salud Pere Ledn la respuesta consiste
en ‘vivir en modo avién’: aprender a
desconectar temporalmente de las
nuevas tecnologfas. Vivir en modo avién
expone, sin dramatismos pero con
conciencia, los riesgos que supone la
implantacién masiva de las nuevas
tecnologfas y cémo contrarrestar sus
efectos sin tener que renunciar a ellas.
Se trata de adoptar una serie de
medidas, practicas y concretas, para
dosificar la exposicién a teléfonos
moviles, tabletas, routers y antenas de
telefonia que, cada vez mds, forman
parte de nuestro entorno inmediato.
Muchos médicos alertan que en los
ultimos afos ha aumentado el ntimero
de afectados por enfermedades
relacionadas con la exposicién a los
campos electromagnéticos, como la
electro-hipersensibilidad. La OMS
advirtié a mediados del 2011 que los
campos electromagnéticos podrian
estar relacionados con el cancer en
humanos. Segtin Ledn, para llegar a
este modo de vida, se trata de proteger
nuestra salud fisica y mental,
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